
集合場所・集合
●6:50 岩手山青少年交流の家

●7:20 盛岡駅西口

集合場所・集合時間
●8:30 岩手県立大学滝沢キャンパス

集合場所・集合時間
●9:30 プラザおでって

2日目 ワークショップ一覧

命を守るために
〜東日本大震災から学ぶ〜

今、私にできること
〜岩手を知って

地元をもっと知りたくなる〜

岩手をもとに地元に還元
〜まちづくりシミュレーション〜

ゲスト講師による地域活性化やまちづくりについ
ての講演を聞いて、グループごとにHUGのような
形で課題解決型のワークをする。
そして、グループごとに共有する。

開催地である岩手県の伝統・文化を見たり聞いたり
体験して岩手県に親しみを持つ。自分の地元の
伝統・文化とリンクさせながら、地元のために
自分が今からできることを考えてみよう！

講演：東日本大震災を経験した方
沿岸にある鵜住居地域を中心に活動します
…うのすまいトモス、蓬莱館など

参加者への申し送り事項
・長時間の移動をするため、酔い止め等の用意
・歩きやすい靴や服装で参加
・事前学習資料を読んでください

参加者への申し送り事項/参加者へのメッセージ
・ここでしかできない学び 楽しもう！
・楽しくまちづくりシミュレーションをしよう！

参加者への申し送り事項
・藍染体験をするため、汚れてもよい服を持参
・藍染体験時エプロン着用を推奨
・（蕎麦を食べる場合、）
　蕎麦アレルギーをお持ちの方は事前に報告

講演：岩手を盛り上げるゲストをお招き
課題解決型ワークショップを行います

(まちづくりに興味ある人、
将来大活躍したい人にとっておすすめ)

講演：東家（そば）馬場社長
藍染体験

グループワークでは
アイデアパズルを作ります！

東日本大震災により、岩手県内有数の被害を受けた
釜石市鵜住居町から地域で災害が起きたとき、公立
大学生は何をすればよいのか、経験者による講演、
復興した地域のまち歩き等を通じて考えよう！


